ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 25.11.2024 - 29.11.2024

Cislo normy Alergény Hmotnost’ porcie
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
658/1112/1606/1659 (kJ) 3.006 Chlieb na ranajky celozrnny obilniny 60/100/150/150
2.093 Sunka 10/20/25/30
:i; 24.034 Zeleninova obloha - paprika 30/45/45/60
5 Obed 5.062 Polievka mrkvova obilniny,mlieko 180/200/220/250
N 2533/2948/3617/4515 (kJ) 4.008 Krupicové halusky obilniny,vajcia,mlieko 15/20/25/30
S 14.013 Karfiol zapekany obilniny,vajcia,mlieko 120/170/200/240
g 17.032 Zemiaky varené 120/150/200/250
c 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
g 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
23.020 Ceredlna tyCinka 40g obilniny,arasidy, séja,orechy 40/40/40/40
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
605/544/544/729 (kJ) 21.026 Ovocny Salat s jogurtom a ovsenymi vio€kami obilniny, mlieko,siricitany 0/0/0/0
Desiata 1.007 Caj ovocny s medom 150/200/200/250
1117/1671/2276/2477 (kJ) 3.006 Chlieb na ranajky celozrnny obilniny 60/100/150/150
2.034 Natierka sardinkova ryby,mlieko 20/26/32/40
;i 2.088 Uhorky Salatové 13/16/20/24
o Obed 5.057 Polievka kysla zemiakova s vajickom obilniny,vajcia,mlieko 180/200/220/250
N 3004/3881/4554/5261 (kJ) 6.009 HOVédZI’ gulas mexicky obilniny,mlieko 214/280/316/352
s 24.036 Salat uhorkovy 60/90/90/120
° 17.011 Ryza dusena 110/150/170/190
5 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.011 Mlieko kakaové mlieko 150/200/200/250
1626/2157/2431/2979 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1224/1650/1903/2339 (kJ) 2.001 Anglické chlebicky obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140
= Obed 5.003 Polievka rusky bors¢ obilniny,mlieko 180/200/220/250
: 2856/3930/4378/5496 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
N 15.038 Rezance s krupicou obilniny,vajcia,mlieko 180/240/280/340
s 1.013 Mlieko polotu¢né mlieko 150/200/200/250
< 1.013 Mlieko polotuéné Skolské mlieko 150/200/200/250
n Olovrant 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
839/1004/1202/1456 (kJ) 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.012 Natierka drozdova vajcia,mlieko 20/26/32/40
Desiata 1.001 Biela kava s medom mlieko 150/200/200/250
1911/2830/3261/4014 (kJ) 3.015 Vianocka, sladké pecivo obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
. Obed 5.036 Polievka hraskova so zeleninou mlieko,zeler 180/200/220/250
:_ 1747/3686/4410/5232 (kJ) 4.014 Mrvenica obilniny,vajcia 20/25/30/40
Q2 7.035 Bravcovy rezen vyprazany * obilniny,vajcia,mlieko 0/90/100/115
x 17.034 Zemiaky varené . 120/150/200/250
-g 7.032 Bravcovy rezef prirodny obilniny,mlieko 76/92/108/124
2 24.001 Kysla uhorka 50/70/70/100
» 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
964/1178/1374/1679 (kJ) 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.032 Natierka mrkvova vajcia,mlieko 20/26/32/40
Desiata 1.011 Mlieko kakaové mlieko 150/200/200/250
. 1626/2157/2431/2979 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
b 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
2 Obed 5.043 Polievka sinecna mlieko 180/200/220/250
« 2133/3128/3594/4290 (kJ) 13.057 Spagety s masom a syrom obilniny,mlieko 175/230/270/310
=} 1.023 Voda 200/200/200/250
= 22.001 Banany 90/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
783/1020/1255/1565 (kJ) 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom obilniny,arasidy,mlieko,orechy | 160/210/260/320

Zmena jedalneho listka je vyhradena!
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