
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.005 150/200/200/250

999/1241/1432/1750 (kJ) 2.039 mlieko 20/26/32/40

3.007 obilniny 55/65/75/90

2.085 19/22/27/36

Obed 5.026 obilniny 180/200/220/250

1740/2265/2592/3114 (kJ) 3.001 obilniny 30/50/50/70

14.064 obilniny 220/240/270/320

1.023 200/200/200/250

23.002 150/160/170/200

Olovrant 1.003 150/200/200/250

1175/1567/1841/2230 (kJ) 2.078 obilniny,vajcia,mlieko,horčica 100/130/150/195

Desiata 1.003 150/200/200/250

864/1047/1273/1545 (kJ) 2.120 ryby,mlieko,horčica 20/26/32/40

3.007 obilniny 55/65/75/90

Obed 5.066 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2696/3074/3465/4163 (kJ) 9.014 mlieko 80/102/128/144

17.011 110/150/170/190

23.020 obilniny,arašidy,sója,orechy 40/40/40/40

1.026 150/200/200/250

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1263/1521/1641/1916 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

23.005 mlieko 100/100/100/100

Desiata 1.009 150/200/200/250

1157/1410/1661/1959 (kJ) 3.008 obilniny 55/65/75/90

2.006 mlieko 20/25/30/35

2.085 19/22/27/36

Obed 5.122 zeler 180/200/220/250

2377/3400/4267/5463 (kJ) 4.008 obilniny,vajcia,mlieko 15/20/25/30

18.004 obilniny,mlieko 150/180/210/240

13.050 obilniny,vajcia,mlieko 50/70/85/100

3.003 obilniny 40/60/80/100

1.023 200/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 3.015 obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150

1657/2428/2901/3576 (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

2.015 20/26/32/40

1.023 200/200/200/250

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 21.04.2025 - 25.04.2025

Čaj ovocný

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Nátierka syrová pena
Chlieb na desiatu
Paradajky
Polievka gulášová srbská
Chlieb k polievke
Kapustné fliačky
Voda
Detská výživa
Čaj bylinkový
Obložený sendvič

Čaj bylinkový
Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou
Chlieb na desiatu
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami
Kuracie prsia na kukurici
Ryža dusená
Cereálna tyčinka 40g
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Čaj ovocný
Rohlík
Jogurt ovocný

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom
Chlieb na desiatu celozrnný
Maslo
Paradajky

Chlieb k prívarku

Polievka zeleninová
Krupicové halušky
Prívarok fazuľový so zemiakmi
Sekaná pečienka

Voda

Jablká

Maslo

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová

Vianočka, sladké pečivo

Voda

Džem


