ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 21.04.2025 - 25.04.2025

Cislo normy Alergény Hmotnost’ porcie
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
999/1241/1432/1750 (kJ) 2.039 Natierka syrova pena mlieko 20/26/32/40
R 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
3 2.085 Paradajky 19/22/27/36
Q Obed 5.026 Polievka gulaSova srbska obilniny 180/200/220/250
© 1740/2265/2592/3114 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
3 14.064 Kapustné fliacky obilniny 220/240/270/320
% 1.023 Voda 200/200/200/250
23.002 Detska vyziva 150/160/170/200
Olovrant 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1175/1567/1841/2230 (kJ) 2.078 Oblozeny sendvi¢ obilniny,vajcia,mlieko,horéica | 100/130/150/195
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
864/1047/1273/1545 (kJ) 2.120 Natierka rybacia s pazitkou a jarnou cibulou ryby,mlieko, horéica 20/26/32/40
< 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
S Obed 5.066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viockami obilniny,mlieko 180/200/220/250
S 2696/3074/3465/4163 (kJ) 9.014 Kuracie prsia na kukurici mlieko 80/102/128/144
X 17.011 Ryza dusena 110/150/170/190
g 23.020 Ceredlna tyCinka 40g obilniny,arasidy, séja,orechy 40/40/40/40
2 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
» Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1263/1521/1641/1916 (kJ) 3.012 Ronhlik obilniny 50/70/80/100
23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100/100
Desiata 1.009 Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citrénom 150/200/200/250
1157/1410/1661/1959 (kJ) 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
2.085 Paradajky 19/22/27/36
. Obed 5.122 Polievka zeleninova zeler 180/200/220/250
g 2377/3400/4267/5463 (kJ) 4.008 Krupicové halusky obilniny,vajcia,mlieko 15/20/25/30
Q 18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi obilniny,mlieko 150/180/210/240
« 13.050 Sekana pecienka obilniny,vajcia,mlieko 50/70/85/100
] 3.003 Chlieb k privarku obilniny 40/60/80/100
= 1.023 Voda 200/200/200/250
22.011 Jablka 75/150/150/200
Olovrant 3.015 Vianocka, sladké pecivo obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150
1657/2428/2901/3576 (kJ) 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
2.015 Dzem 20/26/32/40
1.023 Voda 200/200/200/250

Zmena jedalneho listka je vyhradend!

Mlieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu” s finanénou podporou Eurépskej tnie.
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