
PONDELOK 5.148 ryby,zeler 200/220/250

14.012 obilniny,vajcia,mlieko 150/170/200

17.034 150/200/250

19.006 mlieko,horčica 55/65/80

1.026 200/200/250

4144 (kJ) 23.020 obilniny,arašidy,sója,orechy 40/40/40

5006/6007 (kJ) 14.013 obilniny,vajcia,mlieko 170/200/240

UTOROK 5.122 zeler 200/220/250

4.031 obilniny,vajcia 15/17/20

9.010 mlieko 147/177/217

17.002 obilniny,vajcia 160/180/220

24.036 90/90/120

3095 (kJ) 1.023 200/200/250

3441/4236 (kJ) 22.001 200/200/250

STREDA 5.025 obilniny,zeler 200/220/250

3.001 obilniny 50/50/70

15.006 obilniny,vajcia,mlieko 185/210/270

16.003 mlieko 90/105/125

1.023 200/200/250

3739 (kJ) 22.007 150/150/200

4304/5379 (kJ)

ŠTVRTOK 5.043 mlieko 200/220/250

6.073 obilniny,vajcia,horčica 128/139/155

17.011 150/170/190

24.001 70/70/100

1.026 200/200/250

2921 (kJ) 23.005 mlieko 100/100/100

3304/4014 (kJ)

PIATOK 5.038 obilniny,zeler 200/220/250

13.067 vajcia,mlieko 250/290/330

13.068 vajcia,mlieko 250/290/330

1.023 200/200/250

24.058 80/80/100

5276 (kJ) 22.014 150/150/200

6449/7752 (kJ)

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová Vedúca ŠJ: Iveta Pivková

JEDÁLNY LÍSTOK

16.06.2025 - 20.06.2025

Hmotnosť porcie

16.06.

Polievka rybacia letná

Karfiol vyprážaný *
Zemiaky varené II.
Tatárska omáčka z jogurtu
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Číslo normy AlergényObed

18.06.

Polievka zeleninová

Cestoviny do polievky

Morčací paprikáš

Halušky

19.06.

20.06.

17.06.

Cereálna tyčinka 40g
Karfiol zapekaný

Šalát uhorkový

Voda

Banány

Polievka gulášová

Chlieb k polievke

Cestoviny bez posýpky

Posýpka tvarohová na cestoviny

Voda

Broskyne

Španielsky vtáčik *

Ryža dusená

Kyslá uhorka

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Jogurt ovocný

Polievka slnečná

Polievka hŕstková

Zemiaky zapekané so syrom a klobásou *

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou

Voda

Šalát z póru

Nektarinky


