JEDALNY LiSTOK
16.06.2025 - 20.06.2025

Cislo normy Obed Alergény Hmotnost’ porcie

PONDELOK 5.148 Polievka rybacia letna ryby,zeler 200/220/250

14.012 Karfiol vyprazany * obilniny,vajcia,mlieko 150/170/200

16.06. 17.034 Zemiaky varene Il. 150/200/250
19.006 Tatarska omacka z jogurtu mlieko,horéica 55/65/80

1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250
4144 (kJ) 23.020 Cerealna tyCinka 40g obilniny,arasidy,soja,orechy 40/40/40

5006/6007 (kJ) 14.013 Karfiol zapekany obilniny,vajcia,mlieko 170/200/240

UTOROK 5.122 Polievka zeleninova zeler 200/220/250
4,031 Cestoviny do polievky obilniny,vajcia 15/17/20

17.06 9.010 Morc":vaci paprikas mlieko 147/177/217

U 17.002 Halusky obilniny,vajcia 160/180/220
24.036 | Salat uhorkovy 90/90/120

3095 (kJ) 1.023 Voda 200/200/250

3441/4236 (kJ) 22.001 Banany 200/200/250

STREDA 5.025 Polievka gulasova obilniny,zeler 200/220/250
3.001 Chlieb k polievke obilniny 50/50/70

18.06 15.006 Cestloviny bez posypky _ obilniny,vajcia,mlieko 185/210/270
T 16.003 Posypka tvarohova na cestoviny mlieko 90/105/125

1.023 Voda 200/200/250

3739 (kJ) 22.007 Broskyne 150/150/200

4304/5379 (kJ)

STVRTOK 5.043 Polievka sine¢na mlieko 200/220/250

6.073 Spanielsky vtagik * obilniny,vajcia,hordica 128/139/155

19.06 17.011 Ryza dusena 150/170/190
T 24.001 Kysla uhorka 70/70/100

1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250

2921 (kJ) 23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100

3304/4014 (kJ)

PIATOK 5.038 Polievka histkova obilniny,zeler 200/220/250

13.067 Zemiaky zapekané so syrom a klobasou * vajcia,mlieko 250/290/330

20.06 13.068 Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou vajcia,mlieko 250/290/330

T 1.023 Voda 200/200/250
24.058 | Salatz péru 80/80/100

5276 (kJ) 22.014 Nektarinky 150/150/200

6449/7752 (kJ)

Mlieko, mlie¢ne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurdpskej tnie.

Zmena jedalneho listka je vyhradena!
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