
PONDELOK 5.032 obilniny 200/220/250

6.054 obilniny,horčica 120/136/142

17.017 obilniny 140/170/210

1.032 200/200/250

22.013 150/150/200

2845 (kJ)

3321/3990 (kJ)

UTOROK 5.122 zeler 200/220/250

4.002 obilniny 18/21/24

13.001 obilniny,mlieko,horčica 65/75/85

17.034 150/200/250

24.036 90/90/120

3036 (kJ) 1.023 200/200/250

3577/4085 (kJ) 23.006 mlieko 100/100/100

STREDA 5.083 zeler 200/220/250

4.031 obilniny,vajcia 15/17/20

15.063 obilniny,vajcia,mlieko 260/320/380

1.023 200/200/250

22.011 150/150/200

3512 (kJ)

4050/5100 (kJ)

ŠTVRTOK 5.069 obilniny,mlieko 200/220/250

9.044 obilniny,mlieko 160/180/205

17.020 mlieko 195/240/295

24.014 75/75/100

1.027 200/200/250

2977 (kJ)

3453/4167 (kJ)

PIATOK 5.132 mlieko,zeler 200/220/250

4.014 obilniny,vajcia 25/30/40

13.033 obilniny,vajcia 205/245/275

3.003 obilniny 60/80/100

1.023 200/200/250

2807 (kJ) 23.020 obilniny,arašidy,sója,orechy 40/40/40

3312/4025 (kJ)

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová Vedúca ŠJ: Iveta Pivková

JEDÁLNY LÍSTOK

30.06.2025 - 04.07.2025

Hmotnosť porcie

30.06.

Polievka hrachová s párkom

Hovädzie na spôsob Stroganov
Tarhoňa dusená
Voda s citrónovou šťavou
Marhule

Číslo normy AlergényObed

02.07.

Polievka zeleninová

Jačmenné krúpky

Bravčovinky

Zemiaky varené II.

03.07.

04.07.

01.07.

Šalát uhorkový

Voda

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)

Polievka kuracia

Cestoviny do polievky

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom

Voda

Jablká

Kuracie stehná pečené - kalibrované

Zemiakové pyré II.

Šalát mrkvový s jablkami

Voda s ovocným sirupom s 50% ovocnej zložky a citrónom

Polievka pórová s opekaným chlebom

Polievka zemiaková so zeleninou

Mrvenica

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke

Chlieb k prívarku

Voda

Cereálna tyčinka 40g


