JEDALNY LISTOK
30.06.2025 - 04.07.2025

Cislo normy Obed Alergény Hmotnost’ porcie
PONDELOK 5.032 Polievka hrachova s parkom obilniny 200/220/250
6.054 Hovadzie na spésob Stroganov obilniny, horgica 120/136/142
30.06. 17.017 Tarhona _dqsené . obilniny 140/170/210
1.032 Voda s citronovou stavou 200/200/250
22.013 Marhule 150/150/200
2845 (kJ)
3321/3990 (kJ)
UTOROK 5.122 Polievka zeleninova zeler 200/220/250
4.002 Jacmenné krupky obilniny 18/21/24
01.07 13.001 Brav.éovinky ' obilniny, mlieko, horéica 65/75/85
B 17.034 Zemiaky vareneé |l. 150/200/250
24.036 | Salat uhorkovy 90/90/120
3036 (kJ) 1.023 Voda 200/200/250
3577/4085 (kJ) 23.006 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) mlieko 100/100/100
STREDA 5.083 Polievka kuracia zeler 200/220/250
4.031 Cestoviny do polievky obilniny,vajcia 15/17/20
02.07 15.063 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom obilniny,vajcia,mlieko 260/320/380
B 1.023 Voda 200/200/250
22.011 Jablka 150/150/200
3512 (kJ)
4050/5100 (kJ)
STVRTOK 5.069 Polievka pérova s opekanym chlebom obilniny,mlieko 200/220/250
9.044 Kuracie stehna pec€ené - kalibrované obilniny,mlieko 160/180/205
03.07 17.020 gerr)iakové p)fré _II. _ mlieko 195/240/295
T 24.014 | Salat mrkvovy s jablkami 75/75/100
1.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zlozky a cit 200/200/250
2977 (kJ)
3453/4167 (kJ)
PIATOK 5.132 Polievka zemiakova so zeleninou mlieko,zeler 200/220/250
4.014 Mrvenica obilniny,vajcia 25/30/40
13.033 Masoveé gulky v paradajkovej omacke obilniny,vajcia 205/245/275
04.07. . , o
3.003 Chlieb k privarku obilniny 60/80/100
1.023 Voda 200/200/250
2807 (kJ) 23.020 Cerealna tycinka 40g obilniny,arasidy,s6ja,orechy 40/40/40

3312/4025 (kJ)

Mlieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurépskej Unie.

Zmena jedalneho listka je vyhradena!
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