ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 14.07.2025 - 18.07.2025

Cislo normy Alergény Hmotnost’ porcie
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1530/2005/2321/2856 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
. 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
'5 2.015 Dzem 20/26/32/40
< Obed 5.085 Polievka cesnakova krémova obilniny,mlieko 180/200/220/250
- 1811/2407/2937/3725 (kJ) 4.030 Krutény obilniny 150/200/200/250
S 14.005 Granadiersky pochod obilniny,vajcia 170/230/300/350
g 24.001 Kysla uhorka 50/70/70/100
c 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej zlozky 150/200/200/250
g Olovrant 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej zlozky 150/200/200/250
1057/1299/1475/1808 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
2.044 Natierka Sunkova pena mlieko, horéica 20/26/32/40
2.084 Paprika 15/19/22/30
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
,\- 928/1252/1484/1856 (kJ) 2.004 Hrianky s maslom a cesnakom obilniny, mlieko 65/85/100/130
o Obed 5.133 Polievka zemiakova s képrom obilniny,mlieko 180/200/220/250
9 2023/2614/3102/3734 (kJ) 9.041 Rizoto z hydinového masa so zeleninou mlieko,zeler 230/270/300/330
~ 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
° 1.023 Voda 200/200/200/250
i) Olovrant 1.032 Voda s citrébnovou Stavou 150/200/200/250
= 1463/2184/2615/3193 (kJ) 3.015 Vianogka, sladké pe&ivo obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
Desiata 1.009 Cajovnikovy €aj bez kofeinu s citrénom 150/200/200/250
919/1130/1337/1634 (kJ) 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny obilniny 55/65/75/90
,\. 2.007 Natierka avokadova mlieko 20/26/32/40
o Obed 5.095 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou obilniny,zeler 189/212/233/265
©  |2480/3290/3770/4648 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
- 15.006 Cestoviny bez posypky obilniny,vajcia,mlieko 145/185/210/270
3 16.001 Posypka kakaova na cestoviny 23/30/35/40
% 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
829/1005/1168/1400 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
2.010 Natierka cicerova s tuniakom ryby, mlieko, horéica 20/26/32/40
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1121/1529/1782/2184 (kJ) 2.001 Anglické chlebicky obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140
5 Obed 5122 | Polievka zeleninova zeler 180/200/220/250
~ 656/890/1157/1498 (kJ) 4.008 Krupicové halusky obilniny,vajcia,mlieko 15/20/25/30
- 10.015 Rybie filé petené na masle ryby,mlieko 42/48/57/69
S 4.018 Varené zemiaky 15/20/25/30
t Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
N 754/870/1030/1268 (kJ) 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
2.091 Smotanovy syr mlieko 16/16/24/32
2.085 Paradajky 19/22/27/36
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1216/1610/1884/2279 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
~ 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
g Obed 5.012 Polievka cicerova obilniny 180/200/220/250
— 2086/2546/2954/3581 (kJ) 4.030 Krutony obilniny 150/200/200/250
< 7.006 BravC€ové stehno na horcici obilniny, horéica 86/112/133/154
= 17.016 Slovenska ryza obilniny 120/140/160/200
o 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
783/1020/1255/1565 (kJ) 2.003 Cereélne vyrobky s mliekom obilniny,arasidy,mlieko,orechy | 160/210/260/320

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Miieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurépskej tnie.

Veduca SJ: Iveta Pivkova

Hlavna kucharka: Angelika Némethova




