ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 28.07.2025 - 01.08.2025

Cislo normy Alergény Hmotnost' porcie
Desiata 1.004 Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250
N 909/1223/1412/1729 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
S 2.101 Natierka syrova s redkovkou vajcia,mlieko 20/26/32/40
& Obed 5.036 Polievka hraskova so zeleninou mlieko,zeler 180/200/220/250
~ 1655/2214/2722/3458 (kJ) 4.014 Mrvenica obilniny,vajcia 20/25/30/40
S 14.005 Granadiersky pochod obilniny,vajcia 170/230/300/350
° 24.001 Kysla uhorka 50/70/70/100
s 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej zlozky 150/200/200/250
o Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
1390/1689/1905/2107 (kJ) 21.018 Krupicovéa kasa obilniny, mlieko 0/0/0/0
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
964/1178/1374/1679 (kJ) 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
5’ 2.032 Natierka mrkvova vajcia,mlieko 20/26/32/40
o Obed 5.047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou obilniny,vajcia,mlieko 180/200/220/250
N 1967/2188/2574/3367 (kJ) 12.001 Bravéova peceri na cibuli * obilniny 87/103/130/155
S 17.016 Slovenska ryza obilniny 120/140/160/200
5} 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
5 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
Olovrant 1.032 Voda s citronovou Stavou 150/200/200/250
1192/1597/1871/2269 (kJ) 2.078 Oblozeny sendvi¢ obilniny,vajcia,mlieko,horéica | 100/130/150/195
Desiata 1.009 Cajovnikovy €aj bez kofeinu s citrénom 150/200/200/250
1296/1688/2009/2377 (kJ) 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
~ 2.092 Syr tvrdy mlieko 10/20/25/30
o 2.085 Paradajky 19/22/27/36
8 Obed 5.025 Polievka gulasova obilniny,zeler 180/200/220/250
< 1517/2237/2690/3522 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
3 15.035 Palacinky s dzemom - hibokozmrazené * obilniny,vajcia,mlieko 130/195/255/325
= 16.011 Cokoladovy dressing/toping * 20/30/30/50
@ 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
976/1210/1443/1737 (kJ) 2.034 Natierka sardinkova ryby,mlieko 20/26/32/40
3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1224/1650/1903/2339 (kJ) 2.001 Anglické chlebicky obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140
~ Obed 5.122 Polievka zeleninova zeler 180/200/220/250
S 2336/3364/4100/5012 (kJ) 4.002 Jac¢menné krapky obilniny 15/18/21/24
“® 18.008 Privarok $oSovicovy obilniny,mlieko 160/200/240/300
X 3.003 Chlieb k privarku obilniny 40/60/80/100
g 13.052 Sekany rezen * obilniny,vajcia,séja,mlieko 50/65/75/90
2 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej zlozky 150/200/200/250
» Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
753/929/1105/1341 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
2.137 Natierka tvarohovo - ovocna pena mlieko 20/26/32/40
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1216/1610/1884/2279 (kJ) 3.012 Ronhlik obilniny 50/70/80/100
2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
o) Obed 5.004 Polievka brokolicova krémova obilniny, mlieko 180/200/220/250
S |2258/2906/3325/3928 (kJ) 4.030 Krutény obilniny 150/200/200/250
© 7.015 Bravcové stehno na rasci obilniny 71/87/108/124
< 17.011 RyzZa dusena 110/150/170/190
T 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120
a 1.023 Voda 200/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
861/979/1014/1203 (kJ) 23.002 Detska vyziva 150/160/170/200
23.007 Piskoty obilniny,vajcia 20/25/25/30

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Miieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurépskej tinie.
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