
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.005 150/200/200/250

981/1187/1379/1670 (kJ) 2.047 vajcia,mlieko 20/26/32/40

3.007 obilniny 55/65/75/90

Obed 5.004 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2112/4288/4977/6012 (kJ) 4.030 obilniny 150/200/200/250

13.071 obilniny,mlieko,zeler 0/230/280/340

1.023 200/200/200/250

22.011 75/150/150/200

13.057 obilniny,mlieko 175/230/270/310

Olovrant 1.003 150/200/200/250

1160/1400/1520/1761 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

23.005 mlieko 100/100/100/100

Desiata 1.011 mlieko 150/200/200/250

1306/1667/1858/2295 (kJ) 3.007 obilniny 55/65/75/90

2.039 mlieko 20/26/32/40

2.085 19/22/27/36

Obed 5.019 obilniny,zeler 180/200/220/250

3063/4200/4802/6048 (kJ) 3.001 obilniny 30/50/50/70

15.016 obilniny,vajcia,mlieko 160/230/270/350

1.023 200/200/200/250

23.005 mlieko 100/100/100/100

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1278/1688/1962/2385 (kJ) 2.078 obilniny,vajcia,mlieko,horčica 100/130/150/195

Desiata 1.004 150/200/200/250

984/1222/1427/1748 (kJ) 3.008 obilniny 55/65/75/90

2.007 mlieko 20/26/32/40

Obed 5.121 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250

2069/2722/3163/3816 (kJ) 7.004 obilniny 76/92/108/124

17.032 120/150/200/250

24.001 50/70/70/100

1.026 150/200/200/250

22.010 75/150/150/200

Olovrant 1.006 150/200/200/250

834/1010/1174/1408 (kJ) 2.010 ryby,mlieko,horčica 20/26/32/40

3.009 obilniny 55/65/75/90

Desiata 1.003 150/200/200/250

1216/1610/1884/2279 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

2.006 mlieko 20/25/30/35

Obed 5.071 obilniny,mlieko,zeler 180/200/220/250

2460/3291/3672/4586 (kJ) 9.014 mlieko 80/102/128/144

17.011 110/150/170/190

24.084 36/45/45/74

1.026 150/200/200/250

22.001 90/200/200/250

Olovrant 1.023 200/200/200/250

760/665/665/821 (kJ) 21.038 mlieko 0/0/0/0

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 15.09.2025 - 19.09.2025

Mlieko kakaové

Chlieb na desiatu

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Čaj ovocný
Nátierka šunková s vajcom

Polievka brokolicová krémová
Krutóny
Lasagne alla bolognese
Voda
Jablká
Špagety s mäsom a syrom
Čaj bylinkový
Rohlík
Jogurt ovocný

Chlieb na desiatu
Nátierka syrová pena
Paradajky
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou
Chlieb k polievke
Kysnutý koláč s ovocím
Voda
Jogurt ovocný
Čaj ovocný
Obložený sendvič

Čaj bylinkový s medom
Chlieb na desiatu celozrnný
Nátierka avokádová
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami
Bravčové karé po cigánsky
Zemiaky varené
Kyslá uhorka
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky
Hrušky
Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený
Nátierka cícerová s tuniakom
Chlieb na olovrant

Čaj bylinkový
Rohlík
Maslo

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Polievka portugalská
Kuracie prsia na kukurici
Ryža dusená
Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zelenina

Tvarohová pena s marhuľami

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová

Voda
Banány


