ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 15.09.2025 - 19.09.2025

Cislo normy Alergény Hmotnost’ porcie
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
981/1187/1379/1670 (kJ) 2.047 Natierka Sunkova s vajcom vajcia,mlieko 20/26/32/40
3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
g’ Obed 5.004 Polievka brokolicova krémova obilniny,mlieko 180/200/220/250
o 2112/4288/4977/6012 (kJ) 4.030 Krutény obilniny 150/200/200/250
= 13.071 Lasagne alla bolognese obilniny,mlieko,zeler 0/230/280/340
S 1.023 Voda 200/200/200/250
) 22.011 Jablka 75/150/150/200
5 13.057 Spagety s mdsom a syrom obilniny,mlieko 175/230/270/310
Olovrant 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1160/1400/1520/1761 (kJ) 3.012 Ronhlik obilniny 50/70/80/100
23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100/100
Desiata 1.011 Mlieko kakaové mlieko 150/200/200/250
1306/1667/1858/2295 (kJ) 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
. 2.039 Natierka syrova pena mlieko 20/26/32/40
] 2.085 Paradajky 19/22/27/36
N Obed 5.019 Polievka fazufova s masom a zeleninou obilniny, zeler 180/200/220/250
© 3063/4200/4802/6048 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
3 15.016 Kysnuty kola€ s ovocim obilniny,vajcia,mlieko 160/230/270/350
% 1.023 Voda 200/200/200/250
23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100/100
Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1278/1688/1962/2385 (kJ) 2.078 Oblozeny sendvi¢ obilniny,vajcia,mlieko,horéica | 100/130/150/195
Desiata 1.004 Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250
984/1222/1427/1748 (kJ) 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.007 Natierka avokadova mlieko 20/26/32/40
g Obed 5.121 Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250
o 2069/2722/3163/3816 (kJ) 7.004 Bravcové karé po cigansky obilniny 76/92/108/124
- 17.032 Zemiaky varené 120/150/200/250
S 24.001 Kysla uhorka 50/70/70/100
E 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej zlozky 150/200/200/250
N 22.010 Hrusky 75/150/150/200
Olovrant 1.006 Cajovnikovy €&aj bez kofeinu, nesladeny 150/200/200/250
834/1010/1174/1408 (kJ) 2.010 Natierka cicerova s tuniakom ryby,mlieko, horéica 20/26/32/40
3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1216/1610/1884/2279 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
. 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
3 Obed 5.071 Polievka portugalska obilniny,mlieko,zeler 180/200/220/250
gj 2460/3291/3672/4586 (kJ) 9.014 Kuracie prsia na kukurici mlieko 80/102/128/144
~ 17.011 Ryza dusena 110/150/170/190
o 24.084 Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zelenina 36/45/45/74
-B—'f 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
22.001 Banany 90/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
760/665/665/821 (kJ) 21.038 Tvarohova pena s marhulami mlieko 0/0/0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Mlieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu” s finanénou podporou Eurépskej tnie.
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