
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.005 150/200/200/250

1549/2275/2706/3309 (kJ) 3.015 obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150

2.006 mlieko 20/25/30/35

Obed 5.081 obilniny,mlieko,zeler 180/200/220/250

4296/5792/6931/8436 (kJ) 14.028 obilniny,vajcia 200/240/300/360

14.029 obilniny,vajcia,mlieko 210/270/320/390

1.005 150/200/200/250

22.003 105/200/200/250

Olovrant 1.010 150/200/200/250

1050/1310/1515/1911 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

2.068 ryby,mlieko 20/26/32/40

2.084 15/19/22/30

Desiata 1.003 150/200/200/250

1121/1529/1782/2184 (kJ) 2.001 obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140

Obed 5.126 mlieko 180/200/220/250

2184/2937/3512/4263 (kJ) 13.001 obilniny,mlieko,horčica 50/65/75/85

17.032 120/150/200/250

24.079 40/60/60/80

1.024 150/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1003/1231/1436/1764 (kJ) 3.010 obilniny 55/65/75/90

2.007 mlieko 20/26/32/40

Desiata 1.003 150/200/200/250

778/921/1092/1320 (kJ) 2.108 mlieko 20/26/32/40

3.007 obilniny 55/65/75/90

Obed 5.026 obilniny 180/200/220/250

3267/4619/5142/6527 (kJ) 3.001 obilniny 30/50/50/70

15.038 obilniny,vajcia,mlieko 180/240/280/340

2.015 20/26/32/40

1.013 mlieko 150/200/200/250

1.013 mlieko 150/200/200/250

1.023 200/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1278/1688/1962/2385 (kJ) 2.078 obilniny,vajcia,mlieko,horčica 100/130/150/195

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 27.10.2025 - 31.10.2025

Čaj bylinkový

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Nátierka z tuniaka

Vianočka, sladké pečivo
Maslo

Čaj ovocný

Polievka sedliacka
Strapačky s kyslou kapustou *
Strapačky s tvarohom MŠ
Čaj ovocný
Pomaranče
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom
Chlieb na olovrant

Paprika

Čaj bylinkový
Anglické chlebíčky
Polievka z tekvice hokkaidó
Bravčovinky
Zemiaky varené
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Jablká
Čaj ovocný
Chlieb na olovrant celozrnný
Nátierka avokádová

Nátierka Erős Pista
Chlieb na desiatu
Polievka gulášová srbská
Chlieb k polievke
Rezance s krupicou
Džem
Mlieko polotučné
Mlieko polotučné školské
Voda
Jablká
Čaj ovocný
Obložený sendvič

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová


