ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 27.10.2025 - 31.10.2025

Cislo normy Alergény Hmotnost' porcie
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1549/2275/2706/3309 (kJ) 3.015 Vianocka, sladké pecivo obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150
S 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35
- Obed 5.081 Polievka sedliacka obilniny,mlieko,zeler 180/200/220/250
N 4296/5792/6931/8436 (kJ) 14.028 Strapacky s kyslou kapustou * obilniny,vajcia 200/240/300/360
~ 14.029 Strapacky s tvarohom MS obilniny,vajcia,mlieko 210/270/320/390
< 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
o 22.003 Pomarance 105/200/200/250
o Olovrant 1.010 Cajovnikovy €aj bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250
o 1050/1310/1515/1911 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
2.068 Natierka z tuniaka ryby,mlieko 20/26/32/40
2.084 Paprika 15/19/22/30
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1121/1529/1782/2184 (kJ) 2.001 Anglické chlebicky obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140
. Obed 5.126 Polievka z tekvice hokkaido mlieko 180/200/220/250
S! 2184/2937/3512/4263 (kJ) 13.001 Brav€ovinky obilniny,mlieko,horcica 50/65/75/85
X 17.032 Zemiaky varené 120/150/200/250
~ 24.079 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80
o 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
g 22.011 Jablka 75/150/150/200
Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1003/1231/1436/1764 (kJ) 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny obilniny 55/65/75/90
2.007 Natierka avokadova mlieko 20/26/32/40
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
778/921/1092/1320 (kJ) 2.108 Natierka Er6s Pista mlieko 20/26/32/40
3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
. Obed 5.026 Polievka gulaSova srbska obilniny 180/200/220/250
S |3267/4619/5142/6527 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
Q 15.038 Rezance s krupicou obilniny,vajcia,mlieko 180/240/280/340
o 2.015 Dzem 20/26/32/40
3 1.013 Mlieko polotuéné mlieko 150/200/200/250
5 1.013 Milieko polotuéné $kolské mlieko 150/200/200/250
1.023 Voda 200/200/200/250
22.011 Jablka 75/150/150/200
Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1278/1688/1962/2385 (kJ) 2.078 Oblozeny sendvi¢ obilniny, vajcia,mlieko,horc¢ica | 100/130/150/195

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Miieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurdpskej tnie.

VedUca SJ: Iveta Pivkova

Hlavna kucharka: Angelika Némethova




