
PONDELOK 5.012 obilniny 200/220/250

4.030 obilniny 200/200/250

14.038 obilniny,vajcia,mlieko 250/290/345

1.026 200/200/250

22.001 200/200/250

3482 (kJ)

3936/4805 (kJ)

UTOROK 5.121 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 200/220/250

7.024 obilniny,mlieko 85/100/120

17.032 150/200/250

24.084 45/45/74

1.026 200/200/250

2991 (kJ) 23.005 mlieko 100/100/100

3578/4379 (kJ)

STREDA 5.019 obilniny,zeler 200/220/250

3.001 obilniny 50/50/70

15.007 obilniny,vajcia,mlieko 260/320/380

1.005 200/200/250

22.005 150/150/200

4357 (kJ)

4943/6312 (kJ)

ŠTVRTOK 5.133 obilniny,mlieko 200/220/250

6.054 obilniny,horčica 120/136/142

17.011 150/170/190

1.026 200/200/250

22.011 150/150/200

2832 (kJ)

3248/4043 (kJ)

PIATOK 5.066 obilniny,mlieko 200/220/250

18.015 obilniny,mlieko 180/210/250

13.018 obilniny,vajcia,mlieko 80/95/110

3.003 obilniny 60/80/100

1.005 200/200/250

3763 (kJ) 23.001 obilniny,arašidy,sója,orechy 25/25/25

4489/5393 (kJ)

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová Vedúca ŠJ: Iveta Pivková

JEDÁLNY LÍSTOK

10.11.2025 - 14.11.2025

Hmotnosť porcie

10.11.

Polievka cícerová

Krutóny
Špenátové halušky so syrovou omáčkou
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky
Banány

Číslo normy AlergényObed

12.11.

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami

Študentský rezeň

Zemiaky varené

Zeleninová obloha - čínska kapusta, mexická zelenina

13.11.

14.11.

11.11.

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Jogurt ovocný

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou

Chlieb k polievke

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom

Čaj ovocný

Mandarínky

Hovädzie na spôsob Stroganov

Ryža dusená

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Jablká

Polievka zemiaková s kôprom

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami

Hrachová kaša

Karbonátok pečený

Chlieb k prívarku

Čaj ovocný

Cereálna tyčinka 25g


