JEDALNY LISTOK
10.11.2025 - 14.11.2025

Cislo normy Obed Alergény Hmotnost’ porcie
PONDELOK 5.012 Polievka cicerova obilniny 200/220/250
4.030 | Krutony obilniny 200/200/250
10.11. 14.038 Spenatové ha[uéky SO syrovou oméékou | obilniny,vajcia,mlieko 250/290/345
1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej 200/200/250
22.001 Banany 200/200/250
3482 (kJ)
3936/4805 (kJ)
UTOROK 5.121 Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami obilniny,vajcia,mlieko,zeler 200/220/250
7.024 Studentsky rezef obilniny, mlieko 85/100/120
11.11 17.032 Zemie_lky vgrené 3 o _ 150/200/250
T 24.084 Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zeleni 45/45/74
1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250
2991 (kJ) 23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100
3578/4379 (kJ)
STREDA 5.019 Polievka fazulova s masom a zeleninou obilniny,zeler 200/220/250
3.001 Chlieb k polievke obilniny 50/50/70
12.11 15.007 Qukétové puchtiéky s vanilkovym pudingom obilniny,vajcia,mlieko 260/320/380
B 1.005 Caj ovocny 200/200/250
22.005 Mandarinky 150/150/200
4357 (kJ)
4943/6312 (kJ)
STVRTOK 5.133 Polievka zemiakova s kdprom obilniny,mlieko 200/220/250
6.054 Hovadzie na spbsob Stroganov obilniny, horéica 120/136/142
13.11 17.011 Ryza dysgné_ ’ ’ ’ 150/170/190
T 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250
22.011 Jablka 150/150/200
2832 (kJ)
3248/4043 (kJ)
PIATOK 5.066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlioCkanm obilniny, mlieko 200/220/250
18.015 Hrachova kasa obilniny,mlieko 180/210/250
14.11 13.018 Kar_bonétolf peceny obilniny,vajcia,mlieko 80/95/110
T 3.003 Chlieb k privarku obilniny 60/80/100
1.005 | Cajovocny 200/200/250
3763 (kJ) 23.001 Cerealna tyCinka 25g obilniny,arasidy,séja,orechy 25/25/25
4489/5393 (kJ)

Mlieko, mlie¢ne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurépskej Unie.

Hlavna kucharka: Angelika Némethova

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Vedtca SJ: Iveta Pivkova




