JEDALNY LISTOK

08.12.2025 - 12.12.2025

Cislo normy Obed Alergény Hmotnost porcie
PONDELOK 5.149 Polievka rybacia zimna obilniny,ryby, zeler 180/200/220/250
14.045 Zeleninove rizoto so strihanym syrom miieko, zeler 160/230/280/330
08.12 24.022 Salat paradajkovy 70/100/100/120
B 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
23.020 Cerealna tycinka 40g obilniny,arasidy,soja,orechy 40/40/40/40
2309/2835 (kJ)
3210/3758 (kJ)
UTOROK 5.062 Polievka mrkvova obilniny, mlieko 180/200/220/250
4.002 Jacmenné krupky obilniny 15/18/21/24
09.12 7.046 | Zivanska pegienka na pekadi * horéica 74/82/98/114
e 17.033 Zemiaky varené |. 130/150/200/250
1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
1695/1957 (kJ)
2447/3125 (kJ)
STREDA 5.083 Polievka kuracia zeler 180/200/220/250
4.003 Cestoviny - nitovky obilniny,vajcia 13/15/17/20
10.12 15.001 Buchty na pare plnené lekvarom obilniny, vajcia,mlieko 150/190/250/310
e 16.007 Posypka kakaova na buchty mlieko 36/45/57/65
1.013 Mlieko polotu¢né mlieko 150/200/200/250
4027/4942 (kJ) 1.013 Mlieko polotuéné Skolské mlieko 150/200/200/250
5845/7045 (kJ) 1.023 Voda 200/200/200/250
STVRTOK 5.140 Polievka vaji¢kova so zeleninou vajcia,séja, zeler 180/200/220/250
6.014 Hovadzi gulas znojemsky obilniny 114/130/156/190
11.12 17.017 'I:arhoﬁa dusena obilniny 110/140/170/210
e 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
22.011 Jablka 75/150/150/200
1764/2431 (kJ)
2855/3508 (kJ)
PIATOK 5.015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi obilniny,mlieko 180/200/220/250
13.057 Spagety s masom a syrom obilniny, mlieko 175/230/270/310
12.12 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
e 22.001 Banany 90/200/200/250
2620/3675 (kJ)
4202/5062 (kJ)

Mlieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu" s finanénou podporou Eurépskej Unie.

Hlavna kucharka: Angelika Némethova

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Veduca SJ: Iveta Pivkova




