
PONDELOK 5.149 obilniny,ryby,zeler 180/200/220/250

14.045 mlieko,zeler 160/230/280/330

24.022 70/100/100/120

1.005 150/200/200/250

23.020 obilniny,arašidy,sója,orechy 40/40/40/40

2309/2835 (kJ)

3210/3758 (kJ)

UTOROK 5.062 obilniny,mlieko 180/200/220/250

4.002 obilniny 15/18/21/24

7.046 horčica 74/82/98/114

17.033 130/150/200/250

1.026 150/200/200/250

1695/1957 (kJ)

2447/3125 (kJ)

STREDA 5.083 zeler 180/200/220/250

4.003 obilniny,vajcia 13/15/17/20

15.001 obilniny,vajcia,mlieko 150/190/250/310

16.007 mlieko 36/45/57/65

1.013 mlieko 150/200/200/250

4027/4942 (kJ) 1.013 mlieko 150/200/200/250

5845/7045 (kJ) 1.023 200/200/200/250

ŠTVRTOK 5.140 vajcia,sója,zeler 180/200/220/250

6.014 obilniny 114/130/156/190

17.017 obilniny 110/140/170/210

1.005 150/200/200/250

22.011 75/150/150/200

1764/2431 (kJ)

2855/3508 (kJ)

PIATOK 5.015 obilniny,mlieko 180/200/220/250

13.057 obilniny,mlieko 175/230/270/310

1.024 150/200/200/250

22.001 90/200/200/250

2620/3675 (kJ)

4202/5062 (kJ)

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová Vedúca ŠJ: Iveta Pivková

JEDÁLNY LÍSTOK

08.12.2025 - 12.12.2025

Hmotnosť porcie

08.12.

Polievka rybacia zimná

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom
Šalát paradajkový
Čaj ovocný
Cereálna tyčinka 40g

Číslo normy AlergényObed

10.12.

Polievka mrkvová

Jačmenné krúpky

Živánska pečienka na pekáči *

Zemiaky varené I.

11.12.

12.12.

09.12.

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Polievka kuracia

Cestoviny - niťovky

Buchty na pare plnené lekvárom

Posýpka kakaová na buchty

Mlieko polotučné

Mlieko polotučné školské

Hovädzí guláš znojemský

Tarhoňa dusená

Voda

Čaj ovocný

Jablká

Polievka vajíčková so zeleninou

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi

Špagety s mäsom a syrom

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Banány


