
PONDELOK 5.081 obilniny,mlieko,zeler 180/200/220/250

14.033 obilniny,mlieko,horčica 150/170/190/220

17.001 obilniny 120/140/165/185

1.023 200/200/200/250

23.001 obilniny,arašidy,sója,orechy 25/25/25/25

1756/2148 (kJ)

2509/2907 (kJ)

UTOROK 5.004 obilniny,mlieko 180/200/220/250

4.030 obilniny 150/200/200/250

7.024 obilniny,mlieko 75/85/100/120

17.034 120/150/200/250

24.074 40/60/60/80

2533/3176 (kJ) 1.026 150/200/200/250

3782/4874 (kJ) 22.011 75/150/150/200

STREDA 5.150 zeler 180/200/220/250

18.014 obilniny,mlieko 190/220/260/280

7.012 obilniny 66/82/103/119

3.003 obilniny 40/60/80/100

1.026 150/200/200/250

2195/2880 (kJ)

3510/4204 (kJ)

ŠTVRTOK 5.031 obilniny,zeler 180/200/220/250

3.001 obilniny 30/50/50/70

15.038 obilniny,vajcia,mlieko 180/240/280/340

2.015 20/26/32/40

1.013 mlieko 150/200/200/250

3485/4509 (kJ) 1.023 200/200/200/250

5050/6210 (kJ) 23.005 mlieko 100/100/100/100

PIATOK 5.007 obilniny,mlieko 180/200/220/250

13.033 obilniny,vajcia 170/205/245/275

3.003 obilniny 40/60/80/100

1.023 200/200/200/250

22.001 90/200/200/250

1848/2744 (kJ)

3279/4161 (kJ)

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová Vedúca ŠJ: Iveta Pivková

JEDÁLNY LÍSTOK

04.05.2026 - 08.05.2026

Hmotnosť porcie

04.05.

Polievka sedliacka

Šampiňóny na smotane
Cestoviny
Voda
Cereálna tyčinka 25g

Číslo normy AlergényObed

06.05.

Polievka brokolicová krémová

Krutóny

Študentský rezeň

Zemiaky varené II.

07.05.

08.05.

05.05.

Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Jablká

Polievka hovädzia - falošná

Zemiaky na kyslo

Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom)

Chlieb k prívarku

Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky

Chlieb k polievke

Rezance s krupicou

Džem

Mlieko polotučné školské

Voda

Jogurtový nápoj

Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou

Polievka cesnaková so zemiakmi

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke

Chlieb k prívarku

Voda

Banány


