
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.011 mlieko 150/200/200/250

1626 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

2157/2431/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

Obed 5.069 obilniny,mlieko 180/200/220/250

1842 (kJ) 7.003 130/160/180/220

2167/2614/ (kJ) 3.003 obilniny 40/60/80/100

3386 (kJ) 1.026 150/200/200/250

23.001 obilniny,arašidy,sója,orechy 25/25/25/25

Olovrant 1.005 150/200/200/250

967 (kJ) 2.120 ryby,mlieko,horčica 20/26/32/40

1168/1394/ (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

Desiata 1.003 150/200/200/250

1277 (kJ) 3.008 obilniny 55/65/75/90

1668/1987/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

2352 (kJ) 2.092 mlieko 10/20/25/30

2.085 19/22/27/36

Obed 5.065 obilniny,mlieko 180/200/220/250

1994 (kJ) 4.031 obilniny,vajcia 13/15/17/20

3995/4732/ (kJ) 7.035 obilniny,vajcia,mlieko 0/90/100/115

5600 (kJ) 7.032 obilniny,mlieko 76/92/108/124

17.034 120/150/200/250

24.012 60/90/90/110

1.026 150/200/200/250

Olovrant 1.023 200/200/200/250

1160 (kJ) 23.005 mlieko 100/100/100/100

1400/1520/ (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

Desiata 1.006 150/200/200/250

1030 (kJ) 2.004 obilniny,mlieko 65/85/100/130

Obed 5.042 obilniny 180/200/220/250

3517 (kJ) 5.083 zeler 180/200/220/250

4453/5198/ (kJ) 17.001 obilniny 120/140/165/185

6192 (kJ) 15.015 obilniny,vajcia,mlieko 145/195/230/280

16.005 obilniny 25/32/40/48

1.013 mlieko 150/200/200/250

1.023 200/200/200/250

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1045 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1268/1443/ (kJ) 2.044 mlieko,horčica 20/26/32/40

1758 (kJ) 2.090 13/16/20/24

Desiata 1.002 mlieko 150/200/200/250

1256 (kJ) 3.007 obilniny 55/65/75/90

1608/1784/ (kJ) 2.137 mlieko 20/26/32/40

Obed 5.121 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250

2523 (kJ) 6.054 obilniny,horčica 94/120/136/142

2809/3174/ (kJ) 17.011 110/150/170/190

3762 (kJ) 1.026 150/200/200/250

23.005 mlieko 100/100/100/100

Olovrant 1.005 150/200/200/250

983 (kJ) 2.068 ryby,mlieko 20/26/32/40

1210/1397/ (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1794 (kJ) 2.087 12/16/20/24

Desiata 1.005 150/200/200/250

1319 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1731/2005/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

Obed 5.012 obilniny 180/200/220/250

2307 (kJ) 4.030 obilniny 150/200/200/250

3032/3409/ (kJ) 18.011 obilniny,vajcia,mlieko 100/110/140/160

4052 (kJ) 17.081 vajcia,mlieko 130/160/200/240

1.026 150/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 1.023 200/200/200/250

783 (kJ) 2.003 obilniny,arašidy,mlieko,orechy 160/210/260/320

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 11.05.2026 - 15.05.2026

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Maslo
Syr tvrdý
Paradajky

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Chlieb na olovrant

Rohlík
Maslo

Mlieko kakaové

Polievka pórová s opekaným chlebom
Kovbojská fazuľa
Chlieb k prívarku
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Cereálna tyčinka 25g
Čaj ovocný
Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou

Čaj bylinkový
Chlieb na desiatu celozrnný

Polievka paradajková
Cestoviny do polievky
Bravčový rezeň vyprážaný *
Bravčový rezeň prírodný  MŠ
Zemiaky varené II.
Šalát mrkvový s ananásom
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky
Voda
Jogurt ovocný
Rohlík

Hrianky s maslom a cesnakom
Polievka kapustnica s klobásou a hubami *
Polievka kuracia  MŠ
Cestoviny MŠ
Knedličky plnené rôznymi náplňami *
Posýpka strúhanková na cestoviny
Mlieko polotučné školské
Voda
Čaj ovocný
Chlieb na olovrant
Nátierka šunková pena
Zeleninová obloha - uhorka šalátová

Biela káva
Chlieb na desiatu
Nátierka tvarohovo - ovocná pena
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami
Hovädzie na spôsob Stroganov
Ryža dusená
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Jogurt ovocný
Čaj ovocný
Nátierka z tuniaka
Chlieb na olovrant
Reďkovka

Čaj ovocný
Rohlík
Maslo

Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky

Polievka cícerová
Krutóny
Prívarok špenátový so smotanou
Vajíčkové zemiaky

Cereálne výrobky s mliekom

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová

Voda
Jablká


