
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.011 mlieko 150/200/200/250

1292 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1763/1955/ (kJ) 2.075 mlieko 20/26/32/40

Obed 5.133 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2459 (kJ) 14.040 obilniny,vajcia 220/240/270/320

3026/3505/ (kJ) 1.023 200/200/200/250

4000 (kJ) 23.011 mlieko 100/100/100/100

Olovrant 1.023 200/200/200/250

1207 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1526/1809/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

2143 (kJ) 2.093 10/20/25/30

2.084 15/19/22/30

Desiata 1.005 150/200/200/250

1549 (kJ) 3.015 obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150

2275/2706/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

Obed 5.066 obilniny,mlieko 180/200/220/250

1795 (kJ) 7.046 horčica 74/82/98/114

2314/2831/ (kJ) 17.034 120/150/200/250

3371 (kJ) 24.036 60/90/90/120

1.026 150/200/200/250

Olovrant 2.058 vajcia,mlieko 20/26/32/40

725 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

887/1040/ (kJ) 1.023 200/200/200/250

Desiata 1.006 150/200/200/250

1120 (kJ) 3.008 obilniny 55/65/75/90

1406/1648/ (kJ) 2.030 mlieko 20/26/32/40

2033 (kJ) 2.081 12/16/20/24

Obed 5.148 ryby,zeler 180/200/220/250

2384 (kJ) 15.001 obilniny,vajcia,mlieko 150/190/250/310

3199/3908/ (kJ) 1.013 mlieko 150/200/200/250

4924 (kJ) 1.023 200/200/200/250

22.014 75/150/150/200

Olovrant 2.108 mlieko 20/26/32/40

977 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1300/1499/ (kJ) 1.026 150/200/200/250

Desiata 1.003 150/200/200/250

1121 (kJ) 2.001 obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140

Obed 5.004 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2171 (kJ) 4.030 obilniny 150/200/200/250

2984/3432/ (kJ) 6.009 obilniny,mlieko 214/280/316/352

4085 (kJ) 1.023 200/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 2.011 mlieko,horčica 20/26/32/40

817 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1002/1160/ (kJ) 1.023 200/200/200/250

Desiata 1.003 150/200/200/250

1255 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1669/1943/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

2358 (kJ) 24.079 40/60/60/80

Obed 5.121 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250

2641 (kJ) 18.015 obilniny,mlieko 130/180/210/250

3718/4442/ (kJ) 13.018 obilniny,vajcia,mlieko 60/80/95/110

5391 (kJ) 3.003 obilniny 40/60/80/100

1.023 200/200/200/250

22.008 75/150/150/200

Olovrant 3.015 obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150

942 (kJ) 1.028 150/200/200/250

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 08.06.2026 - 12.06.2026

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Maslo

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Maslo

Rohlík
Nátierka zo smotanového syra s paradajkovým pretlakom

Mlieko kakaové

Polievka zemiaková s kôprom
Fliačky s hlávkovou kapustou
Voda
Dezert kakaový, vanilkový
Voda
Chlieb na olovrant

Šunka
Paprika

Čaj ovocný
Brioška, sladké pečivo

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami
Živánska pečienka na pekáči *
Zemiaky varené II.
Šalát uhorkový
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky
Nátierka tvarohová so zeleninou a vajcom
Chlieb na olovrant
Voda

Chlieb na desiatu celozrnný
Nátierka maslová so strúhaným syrom
Kaleráb skorý
Polievka rybacia letná
Buchty na pare plnené lekvárom
Mlieko polotučné školské
Voda
Nektarinky
Nátierka Erős Pista
Rohlík
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50 % ovocnej zložky

Čaj bylinkový
Anglické chlebíčky
Polievka brokolicová krémová
Krutóny
Hovädzí guláš mexický
Voda
Jablká
Nátierka cícerová s pórom
Chlieb na olovrant
Voda

Čaj bylinkový
Rohlík
Maslo
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky

Voda

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami
Hrachová kaša
Karbonátok pečený
Chlieb k prívarku

Prírodná ovocná šťava 100%  250 ml 

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová

Croissant, sladké pečivo
Čerešne


