ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 20.07.2026 - 24.07.2026

Cislo normy Alergény Hmotnost porcie
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1097 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
IS' 1472/1705/ (kJ) 2.007 Natierka avokadova mlieko 20/26/32/40
o Obed 5.036 Polievka hraskova so zeleninou mlieko, zeler 180/200/220/250
N 1606 (kJ) 4.031 Cestoviny do polievky obilniny,vajcia 13/15/17/20
S |2028/2468/ (kJ) 7.039 Moravsky bravovy vrabec obilniny 76/92/108/124
g 2932 (kJ) 17.041 Zemiaky varené - nové 120/150/210/250
c 24.079 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80
2 1.033 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
783 (kJ) 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom obilniny,arasidy, mlieko,orechy | 160/210/260/320
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
976 (kJ) 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
1210/1443/ (kJ) 2.034 Natierka sardinkova ryby,mlieko 20/26/32/40
'5. Obed 5.053 Polievka krupicova s vajcom obilniny, vajcia,mlieko, zeler 180/200/220/250
o |1515(K0) 9.010 Mor&aci paprikas miieko 121/147/177/217
N 1893/2244/ (kJ) 17.001 Cestoviny obilniny 120/140/165/185
'g 2637 (kJ) 24.001 Kysla uhorka 50/70/70/100
o 1.023 Voda 200/200/200/250
5 Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
1020 (kJ) 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny obilniny 55/65/75/90
1262/1500/ (kJ) 2.030 Natierka maslova so strthanym syrom mlieko 20/26/32/40
1838 (kJ) 2.085 Paradajky 19/22/27/36

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Mlieko, mliecne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu"” s finanénou podporou Eurépskej tnie.
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Hlavna kucharka: Angelika Némethova




