ZS Rozmarinova

Jedalny listok na dni 05.10.2026 - 09.10.2026

Cislo normy Alergény Hmotnost’ porcie
Desiata 1.011 Mlieko kakaové mlieko 150/200/200/250
1495 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
1996/2260/ (kJ) 2.014 Natierka dZzemova mlieko 20/26/32/40
= Obed 5.149 Polievka rybacia zimna obilniny, ryby, zeler 180/200/220/250
v 2105 (kJ) 14.017 Karfiolovy nakyp obilniny, vajcia,mlieko 130/160/200/240
° 2949/3584/ (kJ) 17.018 Zemiakové pyré mlieko 130/195/240/295
s 4306 (kJ) 24.079 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80
g 1.023 Voda 200/200/200/250
c 1.028 Prirodn& ovocné Stava 100% 250 ml ,,Skolsky program" 150/200/200/250
e Olovrant 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
972 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
1195/1367/ (kJ) 2.044 Natierka Sunkova pena mlieko,horéica 20/26/32/40
1665 (kJ) 24.079 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80
Desiata 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
920 (kJ) 3.007 Chlieb na desiatu obilniny 55/65/75/90
S 1123/1281/ (kJ) 2.011 Natierka cicerova s pérom mlieko,horéica 20/26/32/40
- Obed 5.053 Polievka krupicova s vajcom obilniny,vajcia,mlieko,zeler | 180/200/220/250
S 2452 (kJ) 6.054 Hovadzie na spbésob Stroganov obilniny,horgica 94/120/136/142
~ 2752/3102/ (kJ) 17.011 Ryza dusena 110/150/170/190
o 3701 (kJ) 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
2 23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100/100
> Olovrant 1.006 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200/250
1262 (kJ) 23.005 Jogurt ovocny mlieko 100/100/100/100
1546/1668/ (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
1121 (kJ) 2.001 Anglické chlebicky obilniny, vajcia,mlieko 70/90/110/140
Obed 5.026 Polievka gulasova srbska obilniny 180/200/220/250
3576 (kJ) 3.001 Chlieb k polievke obilniny 30/50/50/70
. 4822/5451/ (kJ) 15.047 Tvarohové gulky - hibokomrazené * obilniny,vajcia,mlieko 160/200/240/280
8_ 6613 (kJ) 16.005 Posypka struhankova na cestoviny obilniny 25/32/40/48
5 1.013 Mlieko polotu¢né mlieko 150/200/200/250
«© 1.013 Mlieko polotu¢né ,,8kolsky program" mlieko 150/200/200/250
3 1.023 Voda 200/200/200/250
% 22.011 Jablka 75/150/150/200
Olovrant 1.005 Caj ovocny 150/200/200/250
1311 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
1655/1934/ (kJ) 2.006 MaSIO mlieko 20/25/30/35
2307 (kJ) 2.093 Sunka 10/20/25/30
24.078 Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
Desiata 1.003 Caj bylinkovy 150/200/200/250
916 (kJ) 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny obilniny 55/65/75/90
1140/1341/ (kJ) 2.068 Natierka z tuniaka ryby,mlieko 20/26/32/40
1701 (kJ) 24.077 Zeleninova obloha - paradajky 45/60/60/80
"=_>' Obed 5.144 Polievka hraskovy krém obilniny,mlieko 180/200/220/250
© 2969 (kJ) 7.039 Moravsky bravéovy vrabec obilniny 76/92/108/124
e 3615/4145/ (kJ) 17.005 Knedla kysnuta obilniny, vajcia,mlieko 80/90/120/150
S 4770 (kJ) 17.049 Kapusta hlavkova dusena obilniny 110/130/160/190
E 1.023 Voda 200/200/200/250
N 23.020 Cerealna tyc¢inka 40g obilniny,arasidy,séja,orechy 40/40/40/40
Olovrant 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
1137 (kJ) 3.009 Chlieb na olovrant obilniny 55/65/75/90
1218/1393/ (kJ) 2.059 Natierka vajcova vajcia,mlieko,horgica 20/26/32/40
1950 (kJ) 24.034 Zeleninova obloha - paprika 30/45/45/60
Desiata 1.004 Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250
825 (kJ) 3.012 Rohlik obilniny 50/70/80/100
1097/1286/ (kJ) 2.091 Smotanovy syr Babybel mini ,,Skolsky program" mlieko 16/16/24/32
o 1622 (kJ) 2.089 Zeleninova obloha - redkovka 12/16/20/24
; Obed 5.007 Polievka cesnakova so zemiakmi obilniny,mlieko 180/200/220/250
© 2261 (kJ) 9.035 Mor¢&acie prsia na smotane obilniny, mlieko,horgica 126/142/158/184
% 2947/3363/ (kJ) 17.001 Cestoviny obilniny 120/140/165/185
® 4243 (kJ) 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 150/200/200/250
o 22.001 Banany 90/200/200/250
Olovrant 1.023 Voda 200/200/200/250
1446 (kJ) 3.015 BrioSka, sladké pecivo obilniny, vajcia,mlieko 60/100/120/150
2154/2585/ (kJ) 2.006 Maslo mlieko 20/25/30/35

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Mlieko, mlieéne vyrobky a ovocie ,,Skolského programu” s finanénou podporou Eurépskej tinie.

Veduca SJ: lveta Pivkova

Hlavna kucharka: Angelika Némethova




