
ZŠ Rozmarínová

Desiata 1.011 mlieko 150/200/200/250

1495 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1996/2260/ (kJ) 2.014 mlieko 20/26/32/40

Obed 5.149 obilniny,ryby,zeler 180/200/220/250

2105 (kJ) 14.017 obilniny,vajcia,mlieko 130/160/200/240

2949/3584/ (kJ) 17.018 mlieko 130/195/240/295

4306 (kJ) 24.079 40/60/60/80

1.023 200/200/200/250

1.028 150/200/200/250

Olovrant 1.003 150/200/200/250

972 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1195/1367/ (kJ) 2.044 mlieko,horčica 20/26/32/40

1665 (kJ) 24.079 40/60/60/80

Desiata 1.005 150/200/200/250

920 (kJ) 3.007 obilniny 55/65/75/90

1123/1281/ (kJ) 2.011 mlieko,horčica 20/26/32/40

Obed 5.053 obilniny,vajcia,mlieko,zeler 180/200/220/250

2452 (kJ) 6.054 obilniny,horčica 94/120/136/142

2752/3102/ (kJ) 17.011 110/150/170/190

3701 (kJ) 1.026 150/200/200/250

23.005 mlieko 100/100/100/100

Olovrant 1.006 150/200/200/250

1262 (kJ) 23.005 mlieko 100/100/100/100

1546/1668/ (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

Desiata 1.003 150/200/200/250

1121 (kJ) 2.001 obilniny,vajcia,mlieko 70/90/110/140

Obed 5.026 obilniny 180/200/220/250

3576 (kJ) 3.001 obilniny 30/50/50/70

4822/5451/ (kJ) 15.047 obilniny,vajcia,mlieko 160/200/240/280

6613 (kJ) 16.005 obilniny 25/32/40/48

1.013 mlieko 150/200/200/250

1.013 mlieko 150/200/200/250

1.023 200/200/200/250

22.011 75/150/150/200

Olovrant 1.005 150/200/200/250

1311 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1655/1934/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

2307 (kJ) 2.093 10/20/25/30

24.078 30/50/50/70

Desiata 1.003 150/200/200/250

916 (kJ) 3.008 obilniny 55/65/75/90

1140/1341/ (kJ) 2.068 ryby,mlieko 20/26/32/40

1701 (kJ) 24.077 45/60/60/80

Obed 5.144 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2969 (kJ) 7.039 obilniny 76/92/108/124

3615/4145/ (kJ) 17.005 obilniny,vajcia,mlieko 80/90/120/150

4770 (kJ) 17.049 obilniny 110/130/160/190

1.023 200/200/200/250

23.020 obilniny,arašidy,sója,orechy 40/40/40/40

Olovrant 1.026 150/200/200/250

1137 (kJ) 3.009 obilniny 55/65/75/90

1218/1393/ (kJ) 2.059 vajcia,mlieko,horčica 20/26/32/40

1950 (kJ) 24.034 30/45/45/60

Desiata 1.004 150/200/200/250

825 (kJ) 3.012 obilniny 50/70/80/100

1097/1286/ (kJ) 2.091 mlieko 16/16/24/32

1622 (kJ) 2.089 12/16/20/24

Obed 5.007 obilniny,mlieko 180/200/220/250

2261 (kJ) 9.035 obilniny,mlieko,horčica 126/142/158/184

2947/3363/ (kJ) 17.001 obilniny 120/140/165/185

4243 (kJ) 1.026 150/200/200/250

22.001 90/200/200/250

Olovrant 1.023 200/200/200/250

1446 (kJ) 3.015 obilniny,vajcia,mlieko 60/100/120/150

2154/2585/ (kJ) 2.006 mlieko 20/25/30/35

Mlieko, mliečne výrobky a ovocie ,,Školského programu" s finančnou podporou Európskej únie.

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Vedúca ŠJ: Iveta Pivková
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Jedálny lístok na dni 05.10.2026 - 09.10.2026

Čaj bylinkový

Nátierka cícerová s pórom

Číslo normy Alergény Hmotnosť porcie

Nátierka šunková pena

Rohlík
Nátierka džemová

Mlieko kakaové

Polievka rybacia zimná
Karfiolový nákyp
Zemiakové pyré
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky
Voda
Prírodná ovocná šťava 100%  250 ml ,,školský program"
Čaj bylinkový
Chlieb na olovrant

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradajky

Čaj ovocný
Chlieb na desiatu

Polievka krupicová s vajcom
Hovädzie na spôsob Stroganov
Ryža dusená
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Jogurt ovocný
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Jogurt ovocný
Rohlík

Anglické chlebíčky
Polievka gulášová srbská
Chlieb k polievke
Tvarohové guľky - hlbokomrazené *
Posýpka strúhanková na cestoviny
Mlieko polotučné
Mlieko polotučné ,,školský program"
Voda
Jablká
Čaj ovocný
Chlieb na olovrant
Maslo
Šunka
Zeleninová obloha - uhorky šalátové

Čaj bylinkový
Chlieb na desiatu celozrnný
Nátierka z tuniaka
Zeleninová obloha - paradajky
Polievka hráškový krém
Moravský bravčový vrabec
Knedľa kysnutá
Kapusta hlávková dusená
Voda
Cereálna tyčinka 40g
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Chlieb na olovrant
Nátierka vajcová
Zeleninová obloha - paprika

Čaj bylinkový s medom
Rohlík
Smotanový syr Babybel mini ,,školský program"
Zeleninová obloha - reďkovka

Banány

Polievka cesnaková so zemiakmi
Morčacie prsia na smotane
Cestoviny
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

Brioška, sladké pečivo

Hlavná kuchárka: Angelika Némethová

Voda

Maslo


